
LBASAL: BASAL
Junio 2022 COLEGIO NOVA HISPALIS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
MACARRONES CON QUESO

KCal. 721 H.C. 92 Lip. 28 P. 30

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN

2
SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

FRUTA FRESCA
PAN

3
VICHYSSOISE

KCal. 553 H.C. 80 Lip. 13 P. 33

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR
PAN

6 KCal. 613 H.C. 72 Lip. 22 P. 36

SOPA DE PESCADO
MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA
• PATATAS
FRUTA FRESCA
PAN

7
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 598 H.C. 82 Lip. 18 P. 31

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA

FRUTA FRESCA
PAN

8
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 666 H.C. 63 Lip. 30 P. 35

PECHUGA DE POLLO REBOZADA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA FRESCA
PAN

9
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 695 H.C. 92 Lip. 23 P. 35

CABALLA
• TOMATE NATURAL
FRUTA FRESCA
PAN

10
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 708 H.C. 74 Lip. 32 P. 34

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA VERDE
HELADO
PAN

13 KCal. 626 H.C. 86 Lip. 21 P. 28

CARACOLILLOS CON TOMATE
MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA FRESCA
PAN

14
GUISO DEL PESCADOR

KCal. 534 H.C. 66 Lip. 20 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

FRUTA FRESCA
PAN

15
SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

FRUTA FRESCA
PAN

16
PURE DE VERDURAS

KCal. 795 H.C. 72 Lip. 45 P. 29

PLATIJA EMPANADA
• PATATA AL VAPOR
FRUTA FRESCA
PAN

17
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 728 H.C. 71 Lip. 35 P. 35

TORTILLA FRANCESA CON ATÚN
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

20 KCal. 674 H.C. 82 Lip. 19 P. 47

LENTEJAS A LA HORTELANA

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA
PAN

21
ENSALADILLA RUSA

KCal. 664 H.C. 62 Lip. 30 P. 36

LOMO DE CERDO FRESCO
• PIMIENTOS
FRUTA FRESCA
PAN

22
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 560 H.C. 71 Lip. 20 P. 27

ABADEJO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA FRESCA
PAN

23
SOPA DE AVE CON FIDEOS

KCal. 526 H.C. 72 Lip. 21 P. 17

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA FRESCA
PAN

24
ENTREMESES CALIENTES

KCal. 625 H.C. 78 Lip. 24 P. 24

PERRITO CALIENTE
• KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN

27 KCal. 545 H.C. 59 Lip. 21 P. 34

PURE DE CALABACIN

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA FRESCA
PAN

28
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 626 H.C. 86 Lip. 21 P. 28

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA FRESCA
PAN

29
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 720 H.C. 95 Lip. 29 P. 24

HUEVOS CON BECHAMEL
• ENSALADA VERDE
FRUTA FRESCA
PAN

30
SOPA DE LETRAS

KCal. 482 H.C. 61 Lip. 18 P. 23

LOMO DE SAJONIA
• PATATAS
FRUTA FRESCA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 23/06/2022 12.08.52


